
Перечень процедур по программе* «Реабилитация после операции на сердце и коронарных сосудах» 
в санатории имени Воровского 

Диагностика 
Вид обследования Количество обследований 

Прием врача кардиолога 9-10 
Консультация врача ЛФК 4 
Консультация врача-терапевта 1 
Консультация врача психотерапевта 2 
Консультация врача физиотерапевта 1-2 
Анализ крови общий 1-2 
Анализ мочи общий 1-2 
Биохимия крови (липидный спектр – холестерин и его фракции) 1 
Биохимия крови (печеночные пробы, креатинин, мочевина, СРБ, тропонин, МНО) по показаниям 
Глюкоза крови 1-2 
ЭКГ 3-4 
СМЭКГ 1 
Эхокардиография 1 
Тест 6-минутной ходьбы 2 

Лечебный комплекс 
Диетотерапия ОВД (ОИМ) 21 
Лечебная гимнастика индивидуально 15-18 
Дозированная ходьба III — IV – V ступень 21 
Газовые ванны (СУВ или ВРВ) 10-12 
Лечебный массаж 9-10 
Физиотерапия (магнитотерпия, электросон, СМТ, электрофорез, лазеротерапия) 8-9 
Аромафитотерапия  или суггестивная терапия 10-12 
Преемственность медикаментозной терапии 21 

*Лечащий врач отделения долечивания делает выбор вида лечения из данной программы индивидуально для каждого 
пациента, в зависимости от индивидуального состояния и сопутствующих заболеваний. 


